Pepitky

Nevite, co to znamena? Netusite, kam byste je zaradily?

Pak vézte, Ze je to zajimava lusténinovo-zeleninova surovina ve tvaru zrnek, ktera je pfirozena
bezlepkova a splfiuje pozadavky moderniho a zdravého stravovani. Jejich originalita spociva v
unikatni kombinaci lusténin a zeleniny. Pro pfiklad 1 kg pepitek se rovna 8 kg lusténin a Cerstvé
zeleniny.

Pepitky maji vysoky obsah bilkovin, vlakniny, vitamin( a mineralnich latek.

Na vybér jsou 3 kombinace v rlizném sloZeni: zelené pepitky jsou vyrobeny z hrasku a cukety,
Cervené ziskaly barvu z ¢ervené ¢ocky a mrkve a Zluté z cizrny a kukuftice.

My jsme si pro vas tento pokrm pfripravili se zeleninkou a pevné vérime, Zze Vam bude chutnat:)
Tésit se na néj mlzZete v Utery 11. kvétna.

Alena Kopeckova, vedouci skolni jidelny




