Vernisaz vystavy s besedou o zdravych potravinach

Ve stfedu 11. bfezna odpoledne se na nasi skole konala vernisaz vystavy STACI
ZACIT: Od prvni &ary. Vernisaz jsme spoijili s besedou o zdravych potravindch.

Z4ci si v hodiné vareni pod vedenim pani zastupkyné Zakové pfipravili zdravéjsi
varianty pomazdnek, do kterych pfidali mrkev,

celer, Cesnek, majonézu c¢astecné nahradili bilym jogurtem, a ndsledné
vytvorili chutné jednohubky. Ty ozdobili napriklad €erstvou paprikou, okurkou a
hrozny, takZe nejen dobfe chutnaly, ale také krasné vypadaly.

Po kratkém vystoupeni zakud jsme si jako
¢lenky Ekoparlamentu pfipravily besedu o zdravém stravovani. Navstévnici se

dozvédéli zajimavé informace o zdravych potravindch a jejich vyznamu pro
nase zdravi.

Celd vernis@z probéhla ve velmi pfijemné atmosféfe a vSichni jsme si ji moc ufzili.
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